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WYDZIAL ZDROWIA PUBLICZNEGO -
KIERUNEK Wychowanie fizyczne

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogélne

STUDIA I STOPNIA

Nazwa przedmiotu: Sporty rdézne

1. Kod przedmiotu: IWF-11/3-4-44

2. Liczba punktow ECTS: 2

3. Kierunek: Wychowanie fizyczne 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |c¢wiczenia
/inne akt.

4. Specjalnos¢: 8. Studia 40 40
stacjonarne:

5. Rok studiow | 11 9. Studia 18 18
niestacjonarne:

6. Semestr: 10. Poziom licencjat

", v studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma Zaliczenie z ocena 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

c1 Zapoznanie studentdw z zasadami metodyka prowadzenia zajeé gier zespotowych.

C 2. |uzupetniajacych.

Nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu gier niszowych, mniej popularnych, sportow

C3.

Aktywizacja studentéw, ksztaltowanie kreatywnosci 1 postawy fair play, przestrzegania
przepisOéw gier i regul postepowania w rywalizacji sportowe;.

C4. fizycznego w szkotach oraz w osrodkach prowadzacych tego typu zajecia.

Przygotowanie studenta do prowadzenia gier sportowych w zakresie zaje¢ lekcji wychowania

C 5. |aktywnosci fizycznej w ksztattowaniu prozdrowotnego stylu zycia.

Zainteresowanie studentow problematyka kultury fizycznej, ukazanie wiodacej roli

C 6. |Podniesienie na wyzszy poziom wlasnych umiejetnosci i sprawnosci.




2. Wymagania wstepne:

- metodyka wychowania fizycznego,
- ¢wiczenia ksztaltujace,
- znajomos¢ podstawowych zasad popularnych gier zespotowych

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposéb svmbol
kierunkowego | przedmiotowe | zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji ost)z/i wione
efektu go efektu kierunkowego efektu b o celu/ow g

ksztalcenia ksztalcenia (Po zakonczeniu przedmiotu dla

potwierdzenia osiggniegcia efektow
ksztalcenia student.)

Dobiera odpowiednio metodyke rszpragf[lg\i;:;]ia

K1A W15 P44 WOl |nauczania z zakresu zespotowych | PreY99 Cc1

. do biezacych
gier sportowych. L
zajec

Dobiera metody i formy

K1A W21 pa4q wop |Prowadzeniagier sportowych w obserwacja C4
zakresie zaje¢ lekcji wychowania.
Wymienia podziat gier i zabaw
ruchowych, sportéw zespotowych,

K1A W22 P44 W03 sportow réznych, sportu osob Dyskusja c5

- - niepetnosprawnych, turystyki i problemowa

rekreacji.
Prezentuje wiedz¢ na temat
specyfiki funkcjonowania uczniéw

K1A_W14 pa4 Woa |28 SPecialnymi potrzebami prezentacja C2,C3
edukacyjnymi, w tym uczniow
szczegOlnie uzdolnionych.
Charakteryzuje role aktywnosci

K1A_W17 pas wos | fiZyeznej w ksztaltowaniu rozmowa C6

prozdrowotnego stylu zycia.

W zakresie umiejetnosci




Ki Symbol SymbOI Opis zmodyfikowanego dla Spo_sob .. Symbol
ierunkoweg | przedmiotoweg . weryfikacji .
o efektu o efektu . glrselnel . efektu postawpneg
ksztalcenia Kksztalcenia zalozonego efektu ksztalcenia o celu/ow
kierunkowego
K1A _U01 P44 U01 Decyduje o przebiegu i kolejnosci Obserwacja C1
¢wiczen przygotowujacych do zachowan
wybranej gry sportowej podczas studenta i
zajec. ocena trafnos$ci
postepowania
K1A U10 P44 U02 Planuje dobor srodkOw dyskusja C4
dydaktycznych w czasie zajgc,
uwzgledniajac specyfike gry
sportowej 1 wymaganego sprzetu
specjalistycznego.
K1A U13 P44 U03 Stosuje indywidualizacje podczas Obserwacja i C3
zaje¢¢ dobierajac odpowiedni zestaw | ocena doboru
¢wiczen. ¢wiczen
K1A U1l P44 _U04 Wdraza rozne zespolowe gry prezentacja C2
sportowe oraz formy
wspotzawodnictwa w zaleznosci od
grupy w jakiej prowadzi zajecia.
K1A U14 P44 _UO05 Poréwnuje sprawnos¢ fizyczna testy C5, C6
uzasadniajgc potrzebe aktywnego
stylu zycia.
W zakresie kompetencji spolecznych
. Symbol Symbol Opis zmodyflko_wanego dla Sposob Symbol
ierunkoweg | przedmiotoweg przedmiotu fikacii Cawione
o efektu o efektu zalozonego efektu ksztalcenia Werylikacjl | postawioneg
. . . efektu o celu/éw
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego
K1A_KO09 P44 _KO01 Troszczy si¢ o wlasny poziom Ocena C3,C2
sprawnosci fizyczne;. wlasnego
poziomu
sprawnosci
K1A K13 P44 K02 Jest zorientowany w poziomie rozmowa C6
sprawnosci 1 umiejetnosci grupy z
ktéra pracuje.
K1A_KO06 P44 KO3 Kieruje praca zespotu odpowiednio prezentacja C1
przygotowujac si¢ do zajec.
K1A_K10 P44 K04 Docenia pracg nauczyciela i praca C5
problemy etyczne zwigzane z jego
praca.
K1A_ K07 P44 K05 Szanuje ucznidw i grupy spoleczne dyskusja C4

w trosce o ich dobro fizyczne i
psychiczne

4. Tresci programowe:




Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do efektow

prﬁg;gﬂgg(:h (2 god.z. ,lekcyjn.e na jeden temat; nie vypisz'tje s.ig do.tres'ci ks;:/arlnc;gli a
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
] Wspotczesne kierunki i tendencje rozwoju sportow K1A W15, K1A W17,
Cwl zespotowych 1 indywidualnych. K1A W22, K1A_U10,
K1A Ul4
. Znaczenie rozgrzewki 1 jej charakter w zaleznosci od K1A W14, K1A W15,
Cw2 tematu zaje¢ oraz specyfiki gry. KI1A W17, K1A_W21,
K1A U10, K1IA Ul4
. Unihokej i hokej na trawie — podobienstwa, roznice i K1A Ul1l
Cw3 . . . :
zasady gry. Podstawowe przepisy gry i sedziowanie.
Cw 4 Rys historyczny i zasady gry w bule. K1A_UI0
Cws Przepisy gry i metodyka naucznia gry w ringo. K1A_UOL
Cw 6 Tchoukball — zespotowa gra sportowa dla kazdego. K1A W17
. Metodyka nauczania, przepisy gry i sedziowanie w K1A W22
Cw7 .
badmintona.
Cw 8 Zasady 1 przepisy gry w siatko noge. K1A W21
. Korfball — rys historyczny, przepisy i zasady gry oraz K1A_K09
Cw9 .
metodyka nauczania.
Cw 10 Doskonalenie umiejetno$ci technicznych w wybranych K1A_U14

dyscyplinach sportu.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem z oceng. Studenci winni wykaza¢ si¢ umiejetnosciami 1 wiedza z
zakresu prowadzonych ¢wiczen. Udzial w ¢wiczeniach jest obowigzkowy. Kazda nieobecno$¢ musi
by¢ usprawiedliwiona. W ramach ¢wiczen studenci sg zobowigzani do wykonania prac wyznaczonych
przez prowadzacego 1 terminowego ich oddania.

6. Metody prowadzenia zajec:

praca w grupach, ¢wiczenia praktyczne.

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Katuzny Krzysztof. Unihoke;j : zabawy i gry
ruchowe Krzysztof KatuSny. Wydawca Wroctaw

Sieniek Czestaw. Zabawy ruchowe w nauczaniu
sportowych gier zespotowych / Czestaw Sieniek.




Wydawnictwo Akademii Wychowania
Fizycznego, 2010.

Wydawca Starachowice : Pracownia Wydawnicza
"Helvetica", [ca 2008].

Fiedor M., 2005. Wprowadzenie do korfballu.
[w:] Poszukiwanie praktycznych rozwigzan w
przeciwdziataniu zjawiskom patologicznym u
dzieci i mtodziezy. Wydawnictwo BK, Wroctaw

Nawara H. (1989) Nauczanie techniki gry w
badmintona — wskazéwki metodyczne. PZBad,
Warszawa

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Forma aktywnosci/obciazenie studenta

Godziny na realizacje

St. stacjonarne | . S.t'
niestacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 40 18
Praca wlasna studenta 5 22
Studia literaturowe 10 15
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) 5 5
SUMA GODZIN 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 5

PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig WSPiIiA im. Mieszka I i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




